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Wywieranie wptywu

Cele szkoleniowe:

poznanie metod wywierania wptywu

budowanie wiasnego autorytetu

nauka obrony przed manipulacjg

rozwiniecie umiejetno$ci argumentacji i przekonywania

zapoznanie sie w werbalng i niewerbalng strong wywierania wptywu
nauka ustepowania i osiggania kompromisow

Tematy zajec:

1. O wywieraniu wplywu

czym jest wywieranie wptywu

wywieranie wptywu a manipulacja

Swiadome i nieSwiadome wywieranie wptywu

wywieranie wptywu w skali interpersonalnej oraz spotecznej
autodiagnoza uczestnikow

2. Budowanie pozycji i autorytetu

budowanie pewnosci siebie

rola autoprezentacii

rozwoj cech liderskich

postrzeganie spoteczne

budowanie kontaktow miedzyludzkich

3. Werbalne i niewerbalne wywieranie wptywu

dobdr stow w wywieraniu wptywu

sposoby argumentacii

podstawy erystyki

skuteczne konstrukcije jezykowe

analiza wtasnych komunikatéw werbalnych

praca gtosem

wykorzystanie mowy ciata

rozpoznawanie mowy ciata i komunikatéw werbalnych rozméwcy
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Wywieranie wptywu

4. Techniki wywierania wpltywu

reguty psychologiczne wywierania wptywu
wywieranie wptywu a manipulacja i gry miedzyludzkie
umiejetne zadawanie pytan

odpowiadania na potrzeby rozmoéwcy

techniki wywierania wptywu a osobowos¢

kiedy ustepowac, a kiedy dazy¢ do kompromisu

Metody szkolenia:

Wykiad i dyskusje
Cwiczenia i gry grupowe
Studia przypadkdéw
Symulacje

Dyskusje moderowane
Filmy i nagrania audio
Prezentacje trenerskie

Czas trwania:
2 dni
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